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傷害補償

ベネフィットプラン ベネフィットプラン

傷害補償 傷害補償
（収入・ケガ・介護の補償）

就業中のみならず24時間補償1.

医師の診査が不要で加入手続きが簡単2.

3. 手間がかからない便利な自動更新方式

4. 健康・生活サポートサービスを無料提供

特徴自動付帯 任意加入

傷害補償プラン（傷害総合保険）

お支払い例

被保険者が、日本国内または国外において、急激かつ偶然な外来の
事故によりケガをされた場合等に、ご契約の保険金をお支払いします。

□	ケガによる入院、通院時が対象となります。
□	1日の入通院でもお支払い！入院は1,000日まで補償
□	天災（地震・噴火・津波）による事故も対象となります。

コース名 加入タイプ

加入タイプ FRA FRB

職種級別 A級 B級

本
人

入院（日額） 1,000円 600円

通院（日額） 450円 350円

※職種級別は右表をご覧ください。
※特定感染症は対象となりません。

仕事中に事故で入院 機械にはさまれて入院 階段から落ちて通院

傷害補償プラン（傷害総合保険）
左記の自動付帯の傷害補償制度とほぼ同内容のものです。
収入（所得補償）・ケガ（傷害補償）・介護（介護補償）をオプションとして加入
いただけます。ケガを選択した場合は、左記の上乗せ補償となるイメージです。

□	ケガによる死亡、後遺障害も対象となります。
□	特定感染症（O-157を含みます。）もお支払いできます。
□	ケガにより要介護状態となった場合、介護保険金が受け取れます。

コース名 個人型24時間補償
加入タイプ PA（1口）PB（1口）PA（2口）PB（2口） PA（3口） PB（3口）
職種級別 A級 B級 A級 B級 A級 B級

本
人

死亡・後遺障害 170万円 70万円 340万円 140万円 510万円 210万円

入院（日額） 4,000円 3,000円 8,000円 6,000円 12,000円 9,000円

通院（日額） 2,000円 1,500円 4,000円 3,000円 6,000円 4,500円

介護（年額） 100万円 100万円 200万円 200万円 300万円 300万円

月払保険料 1,000円 2,000円 3,000円

保険期間：1年、天災危険補償特約セット
〈団体割引20％・過去の損害率による割引15％〉

〈手術保険金〉入院中の手術：入院保険金日額の10倍　　外来の手術：入院保険金日額の5倍

※業務中の自転車事故は対象となりません。

※オートテスター、オートバイ競争選手、自転車競争選手、
自動車競争選手、猛獣取扱者（動物園の飼育係を含みま
す。）、モーターボート競争選手、プロボクサー、プロレス
ラー、力士、ローラーゲーム選手（レフリーを含みます。）の
方等についてはお引き受けできません。

A級 B級

右記以外

木・竹・草・つる製品製造作業者、漁
業作業者、建設作業者（高所作業の
有無を問いません。）、採鉱・採石作業
者、自動車運転者（バス・タクシー運転
者、貨物自動車運転者等を含むすべて
の自動車運転者）、農林業作業者 

● 職種級別表
補償内容は被保険者の職種級別によって異なります。

個人賠償責任補償がオプションで補償となります。
オプション

個人賠償で
自転車事故の
賠償責任も
補償します！！加入タイプ OP OF

本人
配偶者
親族

被害事故
被害事故
被害事故

4,000万円

1億円（自己負担なし）

4,000万円

3,000万円

1,000万円

1億円（自己負担なし）個人賠償

月払保険料 180円 240円

保険期間：1年〈団体割引15％・過去の損害率による割引30％〉

ご加入者さま向けサービス

●本サービスは損保ジャパンのグループ会社およびその 提携業者がご
提供します。

●ご相談の際には、お名前、ご加入者番号等をお聞きすることがござい
ますのでご了承ください。
●ご利用は日本国内からにかぎります。
●本サービスは予告なく変更または中止する場合がありますので、あらか
じめご了承ください。
●ご相談内容やお取り次ぎ事項によっては有料となるものがあります。

受付時間

24時間365日
病気に関するご相談や、医療についてのお悩みなど、様々な相談に
経験豊富な看護師等専門医療スタッフが電話でお応えします。

■ 健康・医療相談サービス

ご自宅や会社の近くの医療機関のご案内や夜間・休日に診てもらえ
る医療機関情報などをご提供します。

■ 医療機関情報提供サービス

より専門的な相談を希望される場合は、医師と電話でご相談いただけ
ます。

■ 専門医相談サービス（予約制）

SOMPO健康・生活サポートサービス
■ 人間ドッグ等検診・検査紹介・予約サービス

ホームページにアクセスすることにより
ストレスチェックが実施できます。

24時間・365日

臨床心理士等が個別のメンタルヘルスに関わる
カウンセリングを行います。
平日   9：00～22：00
土曜 10：00～20：00
※日祝・年末年始（12/29-1/4）を除きます。

メンタルヘルス相談 メンタルITサポート（Webストレスチェック）

介護方法・福祉サービスの情報提供など介護相談全般にお
応えします。

■ 介護関連相談サービス

法律・税務・年金のご相談に専門家が電話でお応えします。

■ 法律・税務・年金相談サービス（予約制・30分間）

人間ドッグ紹介・予約
全国の提携医療施設の中からご希
望にあった施設のご紹介・予約代
行・受診券の郵送まで行います。

郵送検査紹介
ご自宅にいながら検査ができる
サービスをご紹介します。

PET検診紹介・予約
がんの早期発見につながるといわ
れ注目されているPET 検診に関す
るご質問にお応えします。また、全国
の提携医療施設のご紹介・予約
代行・受診券まで行います。

引受保険
会社

保険期間：1年、天災危険補償特約セット
〈団体割引20％・過去の損害率による割引15％〉

ご入会承認日の
翌々月1日よりスタート

傷害補償 割安!
32.0%

団体割引20%
過去の損害率による

割引15％

一般で加入されるより
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長期所得補償

所得補償
親孝行サポート補償
介護サポート補償
認知症サポート補償

支払対象外
期間  7日

所得補償
プラン

長期所得補償
（GLTD）プラン

支払対象外期間　90日または365日

所得補償保険  対象期間1年間

対象期間満了復職

長期所得補償保険　対象期間  3年間・5年間

または60歳・70歳限度

就業不能期間
（保険金をお支払いする期間）

就業障害である期間
（保険金をお支払いする期間）

ベネフィットプラン

収入・ケガ
・介護の補償

個別で加入されるより

ケガや病気による就業不能を補償1.

割安!
32.0%

医師の診査が不要で加入手続きが簡単2.
団体割引等適用のため保険料が割安3.
手間がかからない便利な自動更新方式4.
加入するプランにより
SOMPO笑顔倶楽部がご利用できます

5.

特徴

フリーランスの社会保障を補完する幅広い補償です。

所得補償プラン（所得補償保険）
保険期間中に病気・ケガで就業不能になり、

その期間が支払対象外期間7日を超えた場合に、

就業不能期間1か月につき、
ご契約の保険金額を1年間を限度としてお支払いします。

保険料シミュレーションはこちら保険料算出方法

月払保険料

円

基本補償1口
あたり保険料

円

加入口数

口

任意加入

お申込方法

長期所得補償〈G L T D〉プラン

保険期間中に病気・ケガで就業障害になり、
その期間が支払対象外期間を超えた場合に、

就業障害である期間1か月につき、就業障害によって 
発生した収入の減少分をご契約の保険金額を限度として
対象期間の満了までお支払いします。

加入タイプ 1口（保険金額1万円）あたり 基本補償月額保険料

職種タイプ
（職種級別）

1級 2級 3級
事務職、営業職、

管理職　等
料理人、美・理容師、

柔道整復師　等
自動車運転者、

自動車整備士、大工　等
満年齢 月払保険料 月払保険料 月払保険料

満15-19歳 37円 43円 50円

満20-24歳 54円 62円 73円

満25-29歳 61円 70円 82円

満30-34歳 75円 86円 102円

満35-39歳 94円 108円 127円

満40-44歳 117円 134円 158円

満45-49歳 140円 161円 188円

満50-54歳 162円 186円 219円

満55-59歳 173円 199円 233円

満60-64歳 182円 210円 246円

満65-69歳 273円 314円 368円

保険期間1年・支払対象外期間7日・天災危険補償特約セット
【基本補償】保険金額1口1万円・対象期間1年、団体割引20％・過去の損害率による割引15％

お仕事中はもちろん、
日常生活や旅行中の
ケガ・病気にいたるま
で国内・海 外を問わ
ず365日・24時 間 補
償されます。

365日・24時間補償
国内・海外を問わず、
地震・噴火またはこれ
らによる津波など天災
によるケガで働けなくな
った場合も保険金をお
支払いします。

天災によるケガも補償
ケガや病気で働けなく
なった場合、喪失する
所得を保険金として
受け取れる保険です。
補償期間はご自身の備えに応じて1年間
〜70歳満了のプランから選択できます。

最長70歳までの補償

※医師の診断書による認定が必要です。

毎月
15日締切

※ 中 途 加 入の場 合は、締 切日の       
翌月1日午前0時〜2024年10月1日     
午後4時まで補償

※土日祝日の場合は前営業日

1

2

まずはお気軽に資料請求を！

送付される専用用紙に
ご記入後、郵送にてお申し込み

https://www.freelance-jp.org/benefits#disability

収入・ケガ・介護の補償

調理師のAさん
（35歳）の場合

職種級別：2級
平均月間所得：30万円

保険料算出方法 基本補償
1口あたり
保険料

× +108円 25口 215円

入院初期
費用
保険料加入口数※

例えば・・・

※加入口数は、ご加入直前12か月における
所得の平均月間所得額の85％の範囲内
で加入口数を決定してください。

+= 2,915円

月払保険料
制度維持費
70円＊

美容師のBさん
（40歳）の場合

職種級別：2級 女性
平均月間所得：40万円

基本補償
1口あたり
保険料

×972 6円 口 = 5,832円

月払
保険料加入口数※

※加入口数は、ご加入直前12か月における
所得の平均月間所得額の85％の範囲内
で加入口数を決定してください。G22型に加入

例えば・・・

保険料算出方法

+制度維持費70円＊

保険期間1年・天災危険補償特約セット・精神障害補償特約セット
【基本補償】保険金額1口5万円・団体割引20％

対象期間 70歳満了 60歳満了 3年間 5年間
加入型 G21 G22 G23 G24

性別 男性 女性 男性 女性 男性 女性 男性 女性

満15-24歳 402円 276円 385円 258円 100円 59円 139円 81円

満25-29歳 420円 362円 397円 333円 106円 76円 152円 110円

満30-34歳 469円 496円 429円 438円 115円 107円 167円 159円

満35-39歳 592円 748円 518円 634円 147円 166円 215円 246円

満40-44歳 914円 1,247円 743円 972円 234円 281円 348円 424円

満45-49歳 1,413円 1,904円 996円 1,288円 379円 465円 567円 705円

満50-54歳 2,242円 2,796円 1,162円 1,386円 665円 774円 1,008円 1,191円

満55-59歳 3,162円 3,471円 1,157円 1,220円 1,157円 1,220円 1,768円 1,883円

満60-64歳 3,594円 3,403円 ー ー 2,001円 1,872円 3,097円 2,923円

満65-69歳 3,061円 2,603円 ー ー 3,061円 2,603円 4,734円 4,071円

支払対象外期間365日タイプ 保険金月額1口（5万円）あたりの月払保険料

＊月払保険料に制度維持費（税込み）70円が加算されます。制度維持費は 　　 引き落とし口座を同じくする加入者ごとに加算され、事務手続き費用等に使用されます。

＋制度維持費70円＊

実際にかかる保険料が簡単にわかります
https://www.freelance-jp.org/disability_simulator

引受保険
会社

（団体長期障害所得補償保険）

割安!
20.0%

団体割引20%
過去の損害率による

割引15％
団体割引20%
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ベネフィットプラン

報酬トラブル
弁護士費用保険

自動付帯

まずは、電話で相談
フリーランスが業務において報酬
トラブルが発生しないよう事前相
談や報酬トラブルが発生した場合
における一般的な法律相談を行う
ことができます。

弁護士をご紹介
報酬トラブルについて電話相談後、
当事者間で解決ができない場合は、
損保ジャパンより日弁連リーガル・
アクセス・センターを通じて弁護
士を紹介いたします。

保険金をお支払い
損保ジャパンの承諾のもと弁護士
対応を行う場合に、かかった弁護士
費用について保険金額を限度とし
て保険金をお支払いします。

こんなトラブルはありませんか？

まずは「コンシェル」にご連絡ください。

●�電話オペレーターと弁護士が常駐する相談窓口です。
●�コンシェル常駐の弁護士からは一般的な法律相談や法制度上の助言をい

たします。（個別具体的に法的な助言は行いません。）
●�コンシェル常駐の弁護士との1回の相談時間の目安は15分とさせていた

だきます。
●�受付時間は平日の午前10時から午後6時まで（年末年始は休業）

＊コンシェルについて

トラブル発生時に限らず
ご連絡ください！

業務締結時などにも一般的な法律上
のアドバイスをさせていただきます。

親孝行サポートプラン・介護サポートプラン・認知症サポートプラン

被保険者である親が公的介護保険制度におけ
る要介護状態区分の要介護2から5に認定さ
れ、その状態が90日を超えて継続した場合、こ
の特約の被保険者である親に一時金をお支払
いします。

1.親孝行サポートプラン
被保険者本人が公的介護保険制度における
要介護2から5相当に該当され所定の介護状
態が90日を超えて継続した場合、被保険者に
一時金をお支払いします。

2.介護サポートプラン
被保険者本人が軽度認知障害（MCI）または
認知症と診断確定されたとき、一時金をお支払
いします。

3.認知症サポートプラン

● ご加入タイプ 保険期間1年・支払対象外期間90日・団体割引20%・過去の損害率による割引15％

親孝行サポートプラン 介護サポートプラン 認知症サポートプラン
特約名 親孝行一時金支払特約 介護一時金支払特約 軽度認知障害等一時金支払特約
補償対象者 会員事業者の役職員または配偶者の親 会員事業者の役職員・配偶者
支払対象 要介護2から5（公的介護連動） 要介護2から5相当※ 軽度認知障害または認知症
引受年齢 40歳以上79歳以下 69歳以下 69歳以下

被保険者の告知 別居の両親は代理告知が可能 本人の告知のみ 本人の告知のみ

□ 各プランの違い

親孝行サポートプラン
保険金額 100万円 200万円 300万円
加入型 OK1 OK2 OK3

満40～44歳 20円 30円 40円
満45～49歳 30円 50円 80円
満50～54歳 50円 100円 150円
満55～59歳 100円 200円 300円
満60～64歳 210円 420円 620円
満65～69歳 450円 900円 1,350円
満70～74歳 960円 1,910円 2,870円
満75～79歳 2,010円 4,010円 6,010円

月払保険料 介護サポートプラン
保険金額 100万円 200万円 300万円
加入型 HK1 HK2 HK3

満15～39歳 10円 20円 20円
満40～44歳 20円 30円 50円
満45～49歳 40円 80円 120円
満50～54歳 80円 150円 230円
満55～59歳 160円 320円 470円
満60～64歳 320円 630円 940円
満65～69歳 540円 1,070円 1,610円

月払保険料 認知症サポートプラン
保険金額 10万円 20万円 30万円
加入型 NS1 NS2 NS3

満15～39歳 140円 280円 420円
満40～44歳 140円 280円 420円
満45～49歳 140円 280円 420円
満50～54歳 140円 280円 420円
満55～59歳 190円 380円 570円
満60～64歳 250円 490円 740円
満65～69歳 370円 730円 1,090円

月払保険料

収入・ケガ・介護の補償

成果物に対して意図的に完成を認め
ず、途中で契約が解除される。

請求書を送ったものの、支払期日 
までに報酬が支払われない。

請求金額に比べて、不当に低い金額
にて報酬が支払われる。

追加発注を受けた成果物に対して、
報酬を支払ってもらえない。

『フリーガル』
報酬トラブル時の弁護士費用を補償1.

円満な解決へ向けてコンシェル＊がサポート2.

トラブルの予防についてもアドバイス3.

加入手続きはWEB完結。4.

特徴

お申込
方法

1

2

まずは一般会員への加入手続きを

専用のWeb申込画面から申込
https://www.freelance-jp.org/benefits#flegal

お支払いする保険金
相談料、着手金、報酬金、手数料、訴
訟費用、その他弁護士が委任事務
処理を行ううえで必要な費用　

弁護士費用

弁護士費用保険

引受保険
会社

報酬トラブル弁護士費用保険「フリーガル」は費用・利益保険に業務妨害等対応費用保険特約および各種特約をセットしたものです。

（医療保険基本特約・介護一時金支払特約・親孝行一時金支払特約・軽度認知障害等一時金支払特約セット団体総合保険）

SOMPO笑顔倶楽部のご案内

（注1）本サービスは、サービス利用時点における親孝行サポートプラン・介護サポートプランの加入者さま、被保険者さまおよびそのご家族の方がご利用
できます。

（注2）本サービスは従来の介護サポートサービスよりサービスパートナー企業やサービス内容等、一部変更となっております。
（注3）お住まいの地域や、やむを得ない事情によってサービスのご利用までに日数を要する場合やサービスをご利用いただけない場合があります。
（注4）本サービスはSOMPO笑顔倶楽部を運営する損保ジャパンのグループ会社およびサービスパートナー企業が提供するサービスです。
（注5）本サービスは、サービスパートナー企業のサービスについて、損保ジャパンが紹介するものです。サービスをご利用の場合にかかる費用はお客さま

のご負担となります。
（注6）本サービスは2023年5月時点のものであり、予告なく変更または中止する場合があります。
（注7）本サービスの詳しい内容につきましては、SOMPO笑顔倶楽部のサービス利用規約をご確認ください。

認知症知識・最新情報
認知症やMCI、介護に関する基礎知識や最新情報をご提供し
ます。

認知機能チェック
認知症・MCIの予兆を把握（チェック）するサービスを提供します。
認知機能チェックを習慣化し、自身の変化を捉えることが予防に
つながります。

サービスナビゲーター
お客さまの日常生活の状況やお住まいの地域等から、認知機能低
下予防に向けておススメのサービスを提示します。

認知機能低下の予防サービスの紹介
予兆把握、運動、睡眠、学習、言語、音楽、心理相談など、認知機能
低下の予防につながるサービスをご紹介します。
※パートナー企業が提供し、提供サービスは有償・無償いずれもあります。

介護に関するサービスの紹介
SOMPOホールディングスグループの介護会社「SOMPOケア」を
中心とした介護に関するサービスをご紹介します。
※パートナー企業が提供し、提供サービスは有償・無償いずれもあります。

主なコンテンツ
「SOMPO笑顔倶楽部」の

□ 基本補償

要介護2（歩行・立ち上がりが一人でできない）～5まで幅広く補償します。1.
各プランの基本補償と違いは次の通りです。2.

特徴

【自動付帯】※申込不要　　　補償対象期間1年、自動更新

年間保険料

年間保険料 保険金額 自己負担額

0円 70万円
（1事故・保険期間中） 0円

※損保ジャパンが定める所定の要介護状態、または公的介護保険の要介護2から5認定の場合に支払い対象となります。
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ライフイベントやキャリアステージに応じて、
多様な働き方を行ったり来たりしながら、
誰もが自律的にキャリアを築ける世の中にしていきたい。 
そんな想いから2017年１月、フリーランス協会は誕生しました。 
私たちがめざすのは、フリーランスによる、フリーランスのための、
オープンでゆるやかなつながりを持ったネットワークです。 
一人ひとりは独立した小さな存在でも、みんなで集まれば、
さまざまなコラボレーションが生まれ、社会に対して声を届けやすくなります。 
誰もが自分らしい働き方を選択できる社会を実現するために、
ぜひ一緒に、大きなムーブメントをつくっていきましょう！ 

自律的にキャリアを築ける土壌をつくり、 
多様で柔軟な働き方を体現できる社会へ！ 

デザイン : ARENSKI

入会手続き等に関するお問い合わせ先

SJ25-01148（2025年4月30日作成）

一般社団法人プロフェッショナル＆パラレルキャリア・フリーランス協会
https://www.freelance-jp.org/contact
このパンフレットは、概要を説明したものです。詳しい内容については、
協会の問い合わせフォームを通して、取扱代理店または引受保険会社までお問い合わせください。

https://www.facebook.com/freelance.jp.org

https://twitter.com/freelance_jp

一般会員入会の流れ
会員登録は、簡単手続きで完了！ 充実の「ベネフィットプラン」をぜひ活用して。

11
STEP

無料アカウント
取得 入会申込 審査・決済 入会承認・

利用開始
任意のメールアドレス（または
Googleアカウント）で無料アカ
ウントを取得。フリーランス
DBの検索や、イベント情報満
載のメルマガを受信できるほか、
無料会員対象の優待を利用でき
ます。

22
STEP

無料アカウントにログイン後、一般会
員の入会フォームよりお申込み。本人
確認のため身分証の画像をアップロー
ドし、クレジットカード又はデビットカ
ードをご登録ください。銀行振込もお
選びいただけます（2019年12月より）。 

33
STEP

申込情報とお預かりした身分証の
画像をもとに、２営業日以内に事
務局にて本人確認審査を実施。審
査完了後、初年度年会費がカード
決済されます。銀行振込の方は、ご
案内の期日までにお振込ください。 

44
STEP

審査および決済が無事完了された
方へ、入会承認メールで会員IDを
ご案内します。フリーランスDB
へのプロフィール登録、多彩な優
待が利用開始できます。

入会条件

入会手続き

会員になった方はもれなく、傷害補償、弁護士費用保険、福利厚生サー
ビス「WELBOX」が自動付帯となります。また、収入・ケガ・介護の保険

（任意加入）、会計サービス、税務相談サービス、コワーキングスペース、
格安WiFiプラン、限定Zoomライセンス、カウンセリング、家事代行な
どの特別優待が受けられます。ベネフィットプランの特典は、今後も
拡充を続けてまいります。

特典について

年会費 

１万円
１カ月あたり約833円！ 

事務局メンバーでの合宿の一コマ。得意分野を持ち寄り、
さまざまなプロジェクトを推進しています。 

傷害補償は入会承認日の
翌々月1日から

WELBOXは入会承認日の
翌月15日から
利用可能！

【お問い合わせ先】 取扱代理店 引受保険会社
一般社団法人プロフェッショナル＆
パラレルキャリア・フリーランス協会
〒104-0031 東京都中央区京橋2-13-10 京橋MIDビル4階
お問い合わせフォーム：https://www.freelance-jp.org/inquiries/insurance

損害保険ジャパン株式会社
広域代理店開発営業部 広域プロ開発課
〒160-8338 東京都新宿区西新宿1-26-1 損保ジャパン本社ビル（6F）
TEL：050-3808-5039

・フリーランスとして働いている方＊1
・法人成りした会社経営者＊2
・パラレルキャリアで兼業・副業をしている会社員の方
・フリーランスやパラレルキャリアを目指すすべての方
＊1 個人事業主、それ以外など、就労形態は問いません。
＊2 アルバイトを含む雇用者が5名以内

※資格や職種、ご経歴、開業届の提出有無、国籍を問わずどなたでもご入会いただけますが、
なりすまし等を防ぐために本人確認審査を実施させていただいております。

※自動付帯のフリーガルは、フリーランスとして行った業務が対象であり、
法人名義で契約した場合は、雇用者全員が一般会員であることが保険適用の前提条件となります。


